Ismét Kinaban jartunk....

Beszamold a V. Sino-Magyar Tudomanyos Orvosi Férumrdl

Szervezd:

Magyar részr6l: Magyar Akupunkturds Orvosok Tarsasaga( MOTESz tag)+ PTE ETK Komplementer
Medicina Tanszéke

Kinai részrél: Hebei United University, Tangshan, Kina, hebei Science-technological Office, TCM
Academy Peking

2003-ban megallapodas sziiletett a Kinai Népkoztarsasag és a magyar kormany kézott, hogy
bilateralis egyezménnyel megindulnak a kilonb6z6 kdzos kutatasok, projektet a két orszag kozott.
Akkoriban a kinai fél a Pekingt6l 180 km-re fekvé Tangshani North China COal Medical Universityt
ajanlotta partnernek és a kapcsolatot felvettiik. Ez az a varos, ahol 1976-ban tébb, mint 700 000
ember halt meg az éjszaka bekdvetkezett hatalmas féldrengés kovetkeztében. Mara a varos teljesen
Ujjdépllt és szebb lett, mint korabban. Kiildéttségek mentek, megismerni a partner egyetemet, a
kinai vendégszeretetet, kulturalis életet és kinai orvos kollegak is megjottek és elkezdtiik a kozos
munkat a Hagyomanyos Kinai Orvoslas (TCM) teriletén. Majd 2004-ben kezd6déen, minden két
évben egy-egy sikeres palyazattal ezen kapcsolat Ugy er6s6dott meg, hogy 2006-ban Kindban
megszerveztiik az |.Kinai-magyar orvostudomanyi Férumot, 2008-ban Budapesten a I, 2009-ben
Kinaban a lll, 2010-ben a IV. Pécsett, az akkori Kulturalis Eurdpai Fovarosban keriilt megrendezésre,
és 2012-ben aprilisban ismételten a szokasos népes magyar orvoscsapat utazott ki az immaron
hatalmassa béviilt és nevében is megvaltozott Hebei United Universityre, ezuttal a PTE két
rektorhelyettese, Zeller Gyula prof. és Komldsi LaszI6 prof. is elkisérte a magyar delegaciot
Tangshanba.

Az utazas nehezebbé valt ugyan a MALEV kozvetlen jaratdnak megsziintével, de igy legalabb médunk
volt megcsoddlni a dohai hatalmas, kelet atszallébazisanak tervezett és gézerével kialakitandd
modern replil6teret, ahol éjjel atszalltunk a Qantas masik hatalmasabb pekingi gépére a szamunkra
marcius 30-an szokatlan 29 fokos melegben...

A faradt csapatot mdasnap délben Pekingben varta a Hebei Uni busza és 2 6ra mulva el is foglalhattuk
szallasunkat a Tangshan Hotelben, amely napig otthonunk lett. Akik el&szér jartak Kindban, itt
taldlkozhattak a 30 fogasos finom, valtozatos kinai izletes konyha remekeivel, mindenki megtal6lta a
szamara valot. Az Egyetem Prezidentje és Dékanjai (idvozIé beszédei utan izgatottan és holtfaradtan
hajtottuk dlomra a fejlinket, hiszen masnap kora reggelt6lkezd6dott az V. Kinai-Magyar orvosi
Tudomanyos Férum. A méltéan nagyvonalu kiils6ségek kdzott megrendezett Forumon kora reggel
hagyomanyos kinai selyemoltozet( hallgato-hostessek vezették heéyre a kildottséget, majd az
Gdvozlébeszédek utan, ahol a Pekingi Akadémia, A Hebei Science and Technology Office, a tars
egyetem Tianjin képviselGinek szavai utan atvonultunk az impozans el6adéterembe, ahol szimultan
angol-kinai tolmacsolassal elkezd6dott a Forum érdemi része. A magyar csapat 4 db 30 perces
el6adassal foglalta 0ssze a diabetes, hypertonia, obesitas és a cardiovascularis betegségek aktudlis

nemzetkozi ismereteit amelyek Kindban is jelentGs népegészségiigyi problémat okoznak évente t6bb
millié haldGsesettel. Ezért is kiemelt jelent&ségli a téma és a kutatasok kdlcsondssége. Az el6adasok:



Obesity related Hypertension Complex therapeutic way (Hegyi,G PTE ETK), Novelties in
Electrocardilology (Medvegy,M, Hegyi,G, Simonyi,G), Glycaemic Control and Cardiovascular Events in
Diabetes Mellitus (Simonyi G, Medvegy M, Hegyi G), NSTEMI-a new possible pathophysiology
(Simonyi G, Medvegy M, Hegyi G). A kinai kollegak pedig a kinai herbal medicinan alapuld kezelési
eredményeikrél szamoltak be. A Forum tovabbi része volt a kérhaz és Klinika latoigatds gyakorlati
bemutatdkkal, amelynek soran a kinai mozgdésterdpia, a Qi-Gong alapelveivel, valamint kiilonb6z6
masszazstechnikakkal is megismerkedhettiink, a betegeket 6nként a magyar csapat egy-egy tagja
adta, részben kivancsindsgbdl, részben, mert mindenkinek volt valamennyi kis fajdalma itt-ott...

Az ebédek és a vacsorak kifogyhatatlan szamu fogasait probaltuk szamolni, de még az utolsé napon is
kaptunk olyan finomsagot, amivel addig még nem taldlkoztunk a sok fogas kdzott... Természetesen a
kerek, kérbeforgd asztalokndl élénk eszmecserék, bardtsagok is szoviidtek a tovabbi egylttmikodés
lehetdségeit kutatva. A HGAgyomanyos Kinai Gydgyaszattal foglalkozd kollegak részére tébb napos
gyakorlatot szerveztek vendéglatdink.

A hivatalos tudomanyos program zartaval kirandultunk a Behai Obélben levé Quinquandao-ba, ahol a
tenger hullamai egy hatalmas kik6t6 gatjan térnek meg, élveztiik a tenger illatat és természetesen az
aznapi ebédet is, amely csak a tenger gyimolcseibdl allott...A divatos nyaraldhely nydron sok ezer
turistat csabit ide.

Tangshani utunk utolsé estéjén egy specidlis étteremben bucsuztunk az egyetem vezet6itdl, ahol
mindenki sajat maga ,f6zte meg a vacsorajat” az elegansan, sok viraggal megteritett asztalnal, kilon-
kiilon kis eldugott forrévizmelegitében, amely mellé friss finom zokdségeket és kilonféle sertés,
marha és halétkeket is felsorakoztattak, az elmaradhatatlan kinai rizspdlinka mellé- amit a magyar
csapat sokszor jobban birt, mint a vendéglatdink...

Masnap reggel indultunk az 5 napos pekingi turankra, amely soran lattuk a Nyari Palotat, az utolsd
kinai csaszar hazi érizetének helyét, A Kinai Nagyfalat is megmasztuk Badalingnal, - bar kotélpalyan
mentiink fel és le, de igy is volt id6 sétalni sokat rajta a ragyogd napsiitésben. Lattuk a Tiltott Varos
szap Palotait, megcsodalhattuk a Ming-kori dinasztiak sirjait és a Folddalatti Palotat, korbejartunk
egy igazi Hu-Tong régi kinai varosrészt, és természetesen ellatogattunk az utolsé napon a Honggiao
nev( kinai bevasarld kdzpontba is, ahol a selyem, gyongy, fafaragds, keramia, porcellan és egyéb
szépséges , jellegzetes holmik elkapraztattak mindenkit. Természetesen kinai festményt, paper
cutting workot és aprésagokat mindenki beszerzett az akupunkturds tik mellett...még aznap éjjel egy
fergeteges , pekingi kacsa” vacsoran taldlkozhattunk a kinai vezet6kkel és lassan a sok élménytél és a
faradtsagtdl is beszédultlink éjfélkor a Qatar dohai jaratdra... elindulva a kozel 10000 km-es uUtra
hazafelé. J6 volt és sok-sok élménnyel lettlink gazdagabbak, ,akdr holnap ismét elindulnank Kindba”,
- ahogy tobben mondtak hazaérkezésiink utan, pedig faradtak voltunk, mindenki elhiheti....

A legkozelebbi immar tradicionalis Kinai-Magyar Orvosi Forum 2 év mulva lesz Magyarorszagon...A
Pekingi TCM Akadémia tagjaival folytatott megbeszélés utan folytatds kévetkezik hamarosan.

Dr. Hegyi Gabriella (tanszékvezet, MAOT elndke)



