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A konyvroél:

Ez a konyv a cukorbetegek részére irodott. A diabéteszes betegeknél a kinai gydgymoddok rendkiviil
hatdsosak. Nemcsak a tiineteket enyhitik, de csokkentik, vagy egyenesen megsziintetik a gyogyszeres
kezelés sziikségességét.

Milyen gydégymoddokat hasznal a kinai orvoslas? Hogyan lehet a nyugati diétas és gyogyszeres kezelést a
hagyomanyos kinai orvoslassal kombinalni? Mi a tui na masszéazs ¢€s hogyan végezziik? Alkalmazhato-e az
akupunkturas kezelés a diabéteszben? Milyen kiilonleges élelmiszereket és teakat ajanlanak a kinai
gyogyaszok? Van-e szerepe a kinai mozgésformdk gyakorlasanak (tai ji, qi gong) a tiinetek csdkkentésében?
A konyv részletes utmutatast ad arr6l, hogy a kinai gyogyitast végzé orvosok miként gyogyitjak a betegeket
az akupunkturaval, a moxaterapidval, milyen orvossagokat hasznalnak ¢és milyen masszazs-technikakat
ajanlanak.

A konyv szines képanyaga €és az esetismertetések is hozzdjarulnak ahhoz, hogy a betegek megértsék a
hagyomanyos kinai gyogyitas alapjait ¢s filozofidjat. A kdnyv nemcsak megismertet egy 6si gyogymoddal,
de vezérfonal, amely mentén visszatalalhat az egészséges ¢€lethez.

A konyv célja:
Segitséget nyjt azoknak, akik hajlandok az életviteliikon valtoztatni azért, hogy:
* kevesebb gydgyszert kelljen szedniiik;
* javitsanak altalanos kozérzetiikon;
* megeldzzEek a jovobeni szovédményeket.

Miben segithet Onnek ez a kdnyv?
* segit az ¢étkezési szokasai kialakitasaban;
* bemutatja a napi testmozgas jelentdségét és formait;
* Onbizalmat ad ¢s ezaltal megtapasztalhatja a természet Ongyogyito erejét.

A kinai orvoslas mar rég felfedezte, megértette és gyogyitja a diabetes mellitust. Evezredek soran széles
korben alkalmaztdk a gydgymoddot, gyakoroltdk, mignem az utobbi években a vildg tobbi orszagaba is
eljutott. A kinai orvoslast leginkabb a gyogyitas természetfilozofiaja alapjan lehetne jellemezni, mely a test
kezeléséhez ad utmutatdt. A filozofia érti a természet Osszetett miikodését, és alapelveit felhasznalva
szabalyozza a betegség forrasaként 1étrejovo egyensulyhianyt. Célja, hogy ndvelje az egész test funkcioit,
lelassitva a betegség elorehaladasat, elkeriilje a szovédményeket ¢s meghosszabbitsa az élettartamot.”
(részlet az E10szobol)

,»A kinai gyogyaszat nem varazspirula, ahogy a nyugati orvoslas sem az. Mindkét rendszer a sajat modjan és
filozofiaja szerint vizsgalja a csodalatos emberi testet. A nyugati orvoslas az emberi testet gépnek tekinti, és
minden részét fantasztikus részletességgel analizalja. Az erdssége a pontossagban és az alapossagban van.
A legaprobb részleteiben térképezi fel az egész emberi testet. Az orvos feladata pontosan megallapitani a
szervezet karosodott részét, ¢s megjavitani azt. (...) A kinai gyogyaszatban az emberi test nem egy kirakos
Jaték és nem is egy gépezet, inkabb olyan, mint a talajbdl kindvé fa, a vizben Gsz6 hal, vagy az égen repiild
madar. Ha alapossagrol €s precizitasrol van sz0, a kinai gyogyaszattal 6sszehasonlithatatlan a nyugati
orvoslas. Erdssége az, hogy latja az egész képet. Egy szakember feladata az, hogy értékelje a beteg altalanos
allapotat és megtalalja, hogy hol bomlott meg az egyensuly. (...)
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A jovében a két gyogymodot Osszevonjak az emberiség javara. Ez idébe telik, és megértésre lesz sziikség, de
leginkébb bolcsességre, hogy a gatakat lekiizdve a szabadsagot valasszuk, a bolcsességre, hogy meg tudjuk
itélni, melyik valasztas a legjobb. Mindegy, hogy keleti vagy nyugati gydgyaszatot vesziink igénybe.”
(részlet a kdnyvbol)

A tartalombdl:

Miért éppen a kinai gyogyaszat?

Hogyan értelmezi a kinai gyogyészat a diabetes mellitust?
Hogyan kezeli a kinai gyogyaszat a diabetes mellitust?
Etrend

Testgyakorlatok

Esettanulméanyok

A szerzokrol:

Li Xiao-li, a pekingi Kinai Orvoslas Egyetemén orvosi angolt (terminologia, orvosi szakirodalom olvasas)
oktat kinai hallgatoknak, és kinai orvoslast kiilfoldi hallgatoknak. A hagyomanyos kinai orvoslas doktori
képzésében a belgyogyaszati betegségek vizsgalataval foglalkozik.

Carl Stimson a World Medicine Intézetben szerzett keleti orvoslas mester diplomat Hawaii-on. Jelenleg

Pekingben ¢l feleségével és a posztgradudlis képzésben dolgozik onkoldgiai és kardioldgiai teriileteken.

A SPRINGMED KINAI ORVOSLAS® SOROZAT ELSO KOTETENEK SEGITSEGEVEL MOST
MEGISMERKEDHET A HAGYOMANYOS KINAI ORVOSLASSAL!
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