TESTTIPUSOK ES ENZIMEK

Ma mar mindenki ismeri a vitaminok, nyomelemelt, & gyogyndvények szerepét is az
egeészség fenntartdsaban, de az enzithgaen keves ismeretiink van, pedig részt vesznek
minden életrikddésiinkben. A vellink szlletett enzim-készlet geaiégdg meghatérozott, igy
egyes enzimek hianya — a kapcsolodo panaszokkéttegyrokletes tényézehet.
Szerencsére, az enzimek potldsaval a legtobb probié mar kezelhet!

Az enzimekminden sejtiinkben megtalélhatg fehérje természéridsmolekulak, olyan
biologiai katalizatorok, melyek az életfolyamat@khtartasaban (sejtosztodas,
fehérjeszintézis, energiatermelés, bio-molekuléklétasa és lebontasa, tapanyagok
lebontasa stb.) nélkulozhetetlenek.

Mai ismereteink szerint, tobb mii©00 000 enzim létezikamelyl®l tébb mint 4000-nek
ismert a pontos kémiai szerkezete. Megkulonbozke¢imészi, transzportalo (szallitd),
transzformalo (a tapanyagok atalakitasaban kagkédd), metabolizalo (a tapanyagok
lebontasaban, felszivédasban sggis kivalaszto enzimeket.

Az emberi szervezet tobb ezer kulonbdizenzimet allit eb, mas résziiket természetes
allapotu, nem bkezelt vagy mas uton roncsolt élelmiszerekkelff@s gyumolcsokkel,
z6ldségekkel) visszik be — az enzimek ugyaniskérggek a tikezelésre,dzés soran
elveszitik biologiai aktivitasukat.

Taplalékaink — a fehérjék, zsirok és szénhidratakegemésztését és hasznositasat is enzimek
veégzik. A lebontdé enzimeket éldlegesen a nyalmirigyek, a gyomor, hasnyalmirigy,
vékonybél, m4j-epe rendszer allitjé,ede a tapcsatornaban bvaktériumok is sok enzimet
termelnek, ehhez adodnak a taplalekkal bevitt Kélernebontoé enzimek. A névények és

egyes baktériumok természetes allapotukban kiléngaedagok emésrenzimekben,

melyek kozt jo0 néhany olyan is van, amit a szerivaeen képes ééllitani. A modern kor
taplalkozasi szokasai miatt a taplalék egy részésetatlen, vagy csak részben emésztett
allapotban kertl a vastagbélbe, ahol a baktertiéliékenység soran a szervezetre karos
molekuldk keletkeznek.

Enzimek fogyasztasavalésegithetjik a tokéletes emésztést, ezaltal a lErenben
kevesebb toxikus anyag kéjlik, csokkennek az emésztési panaszok. A névéagealyagu
enzim-kiegészfik legnagyobb mennyiségben a kdvetkenzimeket tartalmazzak: amilaz
(szénhidratok bontasa), proteaz (fehérjék bonsiéipaz (zsirok emésztése). Kilénleges
O0sszetetik lehetnek még: cellulaz, laktaz, maltaz, inver-tfromelain és papain enzim.

Tekintsuik at, milyen tiineteket okoz fenti harom enim hianya!

« Amylase hiany (szénhidratok bontasanak zavarapoérrepedések, kiltések,
alacsony vércukorszint, a hangulati élet zavaegpyelsszio, allergiak, PSM szindroma
(menstruacio ékti panaszok), hirtelen jelentk&kipirulas, faradékonysag, hideg
kezek és labak, nyaki és valltji fajdalmak, gyddlara vald hajlam.



Protease hiany (fehérjebontas zavaraXeréktdji gyengeség, fajdalom, gombas
fertézések, székrekedésre vald hajlam, magasabb vérsyaiwaszavarok,
hallaszavarok, foginy betegségek, gingivitis, piddazetegségekre vald hajlam.
Lipase hiany (zsiranyagcsere zavarafajos labak, izlleti panaszok,
holyagproblémak, incontinencia, szivpanaszok, pastas, gyulladasos epehdlyag
zavarok, epekdvesseég, székrekedés vagy hasmeéganatha, prosztata panaszok,
pikkelysémor.

A kutatdsok eredményeképpenma mar ismert az a négy alagvedsttipus, amely szoros
kapcsolatban all bizonyos enzimek hianyaval.

Milyen az On testtipusa?

— A szakirodalomban a kulonb®resttipusokat a mogottik allo hormonalis hattérrel
jellemezhetjuk. Ha az alabb kovetkek 6 tipus jellegzetességéidegalabb 6 jellemét
taldlunk magunkra vonatkozéan, valosidég oda tartozunk.

1. Para— Az el$ kategoridba a pajzsmirigy €s mellékpajzsmirigypalaormondlis

testtipusuak tartoznak. Hajlamosak a hizasragalés egyenletes, testszerte rakodik
le. A tulsuly megmutatkozik az arcon, haton ésjgkan is. Folyamatosan igénylik a
szénhidrat-utanpotlast, az édessegeket, tesztaterkellett gisen s6zzak ételeiket.
Hajlamosak az allergiara, faradtsagra, alacsonyyeénasra €s vércukorszintre, ezért
gyakran hidegek a végtagjaik. Hangulatuk valtozgk&innyen esnek depresszioba,
vagy mas mentalis betegségekbe. Fogyni a sok siré@hkeihagyasaval tudnak,
kulondsen figyelnitk kell a normal inzulinszint faartasara. E tipusra leginkabb az
amylaseenzim hidnya jellemg mely a keményét bontasat végzi.

Oestro— A nemi mirigy alapu hormonalis testtipusuak tantk ide. Tulsulynal a
felesleg a has, derék, combok terlletén rakodikéglamosak az emeésztési
zavarokra, bélproblémakra, cukorbetegségre, horlisargvarokra, 8rbetegségekre,
cisztakra, vese gondokra. KedvelikisZeres, gazdag izvilagu ételeket, s mellé a
testes borokat, tomény alkoholos italokat. Etrekdjiegneheziti a fogyast, ezért
érdemes alacsonyabb zsirtartalma, tobb szénhideatatmazo ételt, illetve zéldséget,
salatat fogyasztaniuk. E tipus folyamalipase enzimhiannyal kiizd, mivel a zsirok
nem emés#dnek tokéletesen a bevitt nagy mennyiség miatt.

Supra— A mellékvese mirigy alapu hormonalis testtipustzatoznak ide. Deréktdji
€s egyeb gerincpanaszai lehetnek, hizaskor pddigétestére rakodik a zsir.
Hajlamos a magas vérnyomasra, sziv- és érrendsztegségre, székrekedésre,
emesztési panaszokra, bélbetegségekre. Kedvedi ésdilisos ételeket, mert atlag
feletti fehérjeigénye van a szervezetének. Erdesféeybe részesitenie a fehér
hdsokat, de kevesebb séval, tébb z6ldséggel, gyiosell fogyasztva. Folyamatos
proteaseenzim hidnyban szenved, amely poétlasaval a gyakdfadas és bufogés
elmulik. Talsuly esetén az enzimhiany meg kifejeddd lehet. Idealis szamara a
vegetarianus étrend a természetes enzimterapigyattemely a tipusra jelleniz
fajdalomszindromakat és fes#é{imerev izomzatot is oldja.



4. Neuro— Az utolsé kateg6riaba az agyalapi mirigy alaptnfunalis testtipustak
tartoznak. Tulsuly esetén az egész testre hizikadmeiien. Testalkata éretlen,
koranal mindig fiatalabbnak néz ki, Késéi6 tipus. Hajlamos a bél- és székrekedéses
problémakra, emésztési zavarai mar koran jelentdezfedveli a tejtermékeket, de
fogyasztasukat mas fehérje- és proteindus ételekéikelségekkel érdemes
helyettesitenie, mivel e tipust kiemelkddctoseenzimhiany jellemzi. Emellett
elegend lipaseenzimre is szikséguk van a tejtermékek zsirjaimakdsahoz.
Ugyancsak problémat jelent szamukra a rostok emsszmelyek cellulozban
gazdagok, s lebontasukheellulaseenzim sziikséges.

Ez utdbbi tipus a legkomplexebb az 6sszes kozdtiormonalis és endokrin rendszerét mar
kezdetbl fogva elégtelenség jellemzi. A nyalkatermelés pablémat, leg allergias
panaszokat okoz. Fdittként kevés raforditdssal tartani tudja optimalilyat, nem hizik el,
ennek ellenére nagyon fontos szamukra a testm@sgavaltozatos étrend.

Panaszok esetéra legtobb ember orvoshoz fordul. Az allopatidgslas gyakran csak a
tineteket kezeli €és nem a gytkerekhez as le, fianaszok Ujra é€s Ujra visszatérnek — nem
beszélve az alkalmazott gydgyszerek mellékhatdsdgdmar tudjuk, hogy szamos
gyogyszeriunk enzim-inhibitor, azaz blokkolni képesnzimek munkajat. Ezek tovabb
novelik szervezetiinkben az enzimkészlet hianyparaszokat folyamatossa téve.
Enzimdus ételek fogyasztasaval és enté&stimek szedésével javulhat a tapanyagok
felszivodasa és hasznositasa, iggthezések utan csokkenhet a rossz kozérzet
teltségérzés, a gyomortartalom gyorsabban Urith@tsékbdhet a gazkégdés, a

szekletlrités pedig szabalyosabba valhat. Ajén az enzimek terapias alkalmazasa hasonlo
lesz, mint a gyégyszerekditegyes esetekben ki is valthatja majd azokat.
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